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Résumé : 
 
Les solutions de e-santé connaissent une popularité croissante dans un certain nombre de 
scénarios d’application en tant que moyens efficaces pour améliorer la qualité de vie et réduire 
les coûts des soins de santé. Les exemples typiques sont la surveillance en temps réel des 
patients dans les centres de soins et la télésurveillance des patients post-opératoires ou des 
personnes âgées à domicile.  
Ces solutions peuvent être réalisées grâce aux réseaux corporels (WBAN), où un certain 
nombre de capteurs médicaux situés à l’intérieur et/ou sur le corps collectent et transmettent 
les signes vitaux des patients à un centre médical par l’intermédiaire de coordinateurs et de 
points d’accès. Concernant la connectivité des réseaux WBAN, un certain nombre de solutions 
ont été proposées jusqu’à présent sur la base de la technologie radiofréquences (RF), utilisant 
principalement les bandes non licenciées.  
Cependant, les considérations relatives aux interférences RF, à la sécurité des données et à 
l’impact possible des ondes RF sur les tissus suggèrent les communications optiques sans fil 
(OWC) comme une alternative appropriée.  
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cette thèse porte sur la caractérisation et la modélisation du canal WBAN optique d’une part, 
et les schémas de signalisation appropriés, en particulier, pour gérer la fonctionnalité d’accès 
multiple (MA) de ces réseaux, d’autre part. Nous considérons d’abord la caractérisation des 
liaisons infrarouges (IR) intra et extra-WBAN dans un environnement hospitalier typique et 
étudions les effets de la mobilité et du blocage des faisceaux causés par corps du patient. 
Pour cela, en simulant un mouvement réaliste du patient à l’aide d’une approche de tracé de 
rayons Monte-Carlo, nous estimons la réponse impulsionnelle du canal (CIR) et dérivons les 
statistiques du premier et du second ordre des paramètres du canal tels que le gain DC, retard 
de propagation et le temps de cohérence.  
De plus, nous proposons des modèles statistiques basés sur l’approximation optimal (best-fit) 
et la densité de noyau (kernel densité) pour décrire la distribution de ces paramètres pour un 
scénario plus général. Sur la base de cette étude initiale, nous évaluons les performances de 
ces liaisons intra et extra WBAN en termes de probabilité de blocage et quantifions 
l’amélioration des performances lors de l’utilisation de plusieurs points d’accès (AP).  
Dans un deuxième temps, nous nous focalisons sur la transmission du signal depuis les 
capteurs médicaux vers un point d’accès et étudions, dans ce contexte, les schémas MA 
appropriés dans la couche physique (PHY) et la couche de contrôle d’accès au support (MAC). 
En particulier, nous étudions le schéma m-CAP MA, basé sur la modulation d’amplitude et de 
phase sans porteuse a bande multiple (m-CAP) et le schéma des files d’attente distribuées 
(DQRA). Nous démontrons l’adéquation de la signalisation DQRA aux WBAN à base optique 
et l’amélioration obtenue en termes de délai d’accès, et de consommation d’énergie par rapport 
à d’autres schémas. 


